
Plan 2018 

El Plan de Estudios 2018 se estructura a partir de tres orientaciones curriculares: Enfoque 
centrado en el aprendizaje, Enfoque basado en competencias y Flexibilidad curricular, 
académica y administrativa que están en consonancia con los enfoques propuestos en el 
Modelo Educativo. Éstas otorgan coherencia a la estructura curricular, plantean los 
elementos metodológicos de su desarrollo y conducen la formación de los maestros para el 
logro de las finalidades educativas.  
 
El enfoque centrado en el aprendizaje implica una nueva manera de pensar y desarrollar la 
formación y la práctica profesional que lleva a cabo un docente. Cuestiona el paradigma 
centrado en la enseñanza repetitiva, de corte transmisivo-receptivo que prioriza la 
adquisición de información declarativa, inerte y descontextualizada; y tiene como referente 
principal la concepción constructivista y sociocultural del aprendizaje y de la enseñanza, 
según la cual el aprendizaje consiste en un proceso activo y consciente que tiene como 
finalidad la construcción de significados y la atribución de sentido a los contenidos y 
experiencias por parte de la persona que aprende, se reconoce la capacidad del sujeto de 
aprender a partir de sus experiencias y conocimientos previos, el estudiante logra de 
manera efectiva el aprendizaje cuando lo que se le enseña se relaciona con situaciones de 
la vida real. 
 
La perspectiva sociocultural o socioconstructivista que se asume en este Plan de Estudios, 
aboga por una concepción de competencia como prescripción abierta, es decir, como la 
posibilidad de movilizar e integrar diversos saberes y recursos cognitivos cuando se enfrenta 
una situación problema inédita, para lo cual la persona requiere mostrar la capacidad de 
resolver problemas complejos y abiertos, en distintos escenarios y momentos. 
 
El Plan y programas de estudio de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje del Inglés en 
Educación Secundaria, está organizado en cuatro trayectos formativos. Éstos son un 
conjunto de espacios integrados por distintos componentes disciplinares, que aportan sus 
teorías, conceptos, métodos, procedimientos y técnicas alrededor de un propósito definido 
para contribuir a la preparación profesional de los estudiantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan 2022 
El plan de estudios enfatiza la importancia del trabajo docente colaborativo en el desarrollo 
de contenidos curriculares de manera interdisciplinar, articulada y congruente con los 
contextos socioculturales donde desarrolla su formación y práctica profesional. Plantea la 
importancia de reconocer los saberes de la comunidad y la diversidad y del estudiantado 
para diseñar situaciones y progresiones de aprendizaje situados. Retoma la filosofía, historia 
y sociología en la formación docente. Desarrolla un pensamiento crítico, científico y creativo 
para innovar la intervención pedagógica. Enfatiza el enfoque comunicativo y prácticas 
sociales del lenguaje en el desarrollo de cursos relacionados con el lenguaje, la lectura y 
escritura. Impulsa el desarrollo de capacidades para atender a grupos multigrado en 
contextos rurales, rurales indígenas, urbanos entre otros. Impulsa la flexibilidad curricular 
para que las maestras y maestros realicen ajustes razonables que permitan atender las 
necesidades de sus estudiantes y con ello coadyuvar en alcanzar una vida digna y una 
justicia social.  
 
El Plan y programas de estudio de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje del Inglés, se 
organiza en cinco trayectos formativos que son articulados y dinamizados por el trayecto 
de Práctica profesional y saber pedagógico. Se fundamenta en un Enfoque de género y 
derechos humanos, interculturalidad crítica y atención a la diversidad, desarrollo 
socioemocional, inclusión, educación física, artes, salud y sostenibilidad. La comunidad 
como núcleo de los procesos educativos en el que se generan los aprendizajes para la vida 
social.  
 
Asimismo, se enfatiza en la flexibilidad curricular para contextualizar la formación de 
maestras y maestros a las necesidades de los territorios de las entidades federativas donde 
se circunscribe la dinámica de las escuelas normales. 


